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新しい企画を一緒に作りましょう 

まずは一歩ずつ 

これからの文化の家とフレンズ ス
ペ
シ
ャ
ル
 

対
談

 

広中省子さん×水野美々子さん 
文化の家館長 フレンズ会長 

新
館

長
誕

生
か

ら
一

年
近

く
経

ち
ま

し
た

。
フ

レ
ン

ズ
と

の
連

携
を

今
後

ど

の
よ

う
に

進
め

て
い

く
の

か
、

課
題

や

希
望

な
ど

、
熱

く
語

り
合

っ
て

い
た

だ

き
ま

し
た

。
 

文
化

の
家

に
は

フ
レ

ン
ズ

が
あ

る
 

水
野

 
さ
っ
そ

く
で
す

が
、
新

館
長

に

な
ら
れ
て
い
か
が
で
す

か
。 

広
中

 
最

初
は
い
ろ
い
ろ
戸

惑
い
ま
し

た
が

、今
は
、お

役
所

な
ら
で
は
の
シ
ス

テ
ム
に
も
慣
れ
ま
し
た

。 

水
野

 
普

段
、館

長
室

に
は
い
ら
っ
し
ゃ

ら
な

い
ん
で
す

か
？
 

広
中

 
こ
こ
に
い
た

ら
み
ん
な

が
何

を

し
て
い
る

か
全

然
わ

か
ら

な
い
の
で
、

下
(一

階
の
事
務

室
）に

い
ま
す

。ま
た

、

フ
ッ
ト

ワ
ー

ク
を

軽
く

し
て
、
い
ろ

ん

な
人

と
出

会
う

こ
と

が
大

切
な

の
で
、

こ
こ
に
こ
も

っ
て
い
て
は

ダ
メ
だ

と
思

う
ん
で
す

。 

水
野

 
館

長
に
な

ら
れ

て
か

ら
、
フ
レ

ン
ズ
の
活

動
の
見

方
は
変

わ
り

ま
し
た

か
？
 

広
中

 
す

ご
い
な

と
思

っ
た

の
は
ホ
ー

ル
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関

し
て
で
す

。目
に

見
え

な
い
努

力
を

20年
重

ね
て
こ
ら

れ
た

の
で
、接

遇
な

ど
に
高

い
質

が
保

た
れ

て
い
る

ん
で
す

ね
。
細

や
か

な
声

掛
け

な
ど

が
あ

り
、
と

て
も

柔
ら

か
 

皆
さ

ん
が

文
化

の
家

に
 

足
を

運
ん

で
く

れ
る

企
画

を
 

広
中

 
こ
こ
は

特
に
「
芸

術
の
ま

ち

ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
の
確

立
」
と

い
う

の
が

、開
館

以
来

「文
化

芸
術

マ
ス
タ

ー
プ

ラ
ン
」
で
き

ち
っ
と

う
た

わ
れ

て
い
る

の
で
、あ

る
意

味
「
ど

こ
で
も

観
ら
れ

る
も

の
は
や

ら
な

い
、名

古

屋
に
行

っ
て
観

ら
れ

る
も

の
な

ら
、

そ
ち

ら
に
行

っ
て
下

さ
い
」
っ
て
い
う

ふ
う

で
や

っ
て
き

た
ん

で
す

、
脈

々

と
、私

の
前

か
ら
。 

く
て
温

か
い
雰

囲
気

を
感

じ
ま
す

。 

水
野

 
あ

り
が

と
う

ご
ざ
い
ま

す
。

「
文

化
の
家

に
は

フ
レ
ン
ズ
が

あ
る

」

と
言

わ
れ

る
よ

う
な

、そ
ん
な

活
動

を
し
て
い
き

た
い
と

、い
つ
も

思
っ
て

や
っ
て
き
ま
し
た

。 

 水
野

 
と

こ
ろ

で
フ
レ
ン
ズ
の
会

員

で
す

が
、企

画
に
よ

っ
て
会

員
の
数

が

す
ご
く

変
わ
り

ま
す

ね
。フ

レ
ン
ズ
の

企
画

じ
ゃ
な

く
て
、
文

化
の
家

の
企

画
の
こ
と

で
す

が
…
。 

水
野

 
そ
れ

も
あ

り
フ
レ
ン
ズ
は
文

化
の
家

が
企

画
し
な

い
よ

う
な

も

の
を

と
考

え
な

が
ら
、ま

た
幅

広
く

皆
さ

ん
が

文
化

の
家

に
足

を
運

ん

で
い
た

だ
く

こ
と

が
会

員
の
増

加

に
も

つ
な

が
る

と
頑

張
っ
て

い
ま

す
。
本

当
は

文
化

の
家

の
企

画
に
か

か
っ
て
い
る
ん
で
す

が
ね

。 

広
中

 
高

齢
者

が
出

か
け

て
く

れ

る
よ

う
な

企
画

を
し
た

い
で
す

ね
。

特
に
家

に
い
る
男

性
に
来

て
ほ
し
い

で
す

。
難

し
い
作

品
で
は

な
く

、
来

て
い
た

だ
い
て
楽

し
か

っ
た

と
思

え

ば
、文

化
の
家

も
身
近

に
感

じ
て
、ほ

か
に

も
目

を
向

け
る

こ
と

に
つ
な

が
る
の
で
は
と

思
い
ま
す

。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(２

面
に
続

く
)  



広
中

 
た

く
さ
ん
の
お

客
様

に
喜

ん

で
い
た

だ
け

る
よ

う
、
文

化
の
家

と

ス
タ
ッ
フ
が

話
し
合

っ
て
、
新

し
い
協

働
の
関

係
を

つ
く

る
仕

組
み
を

考
え

て
い
き
た
い
で
す

。 

水
野

 
過

去
に
う

ま
く

い
か

な
か

っ

た
こ
と

も
あ

り
ま

し
た

が
、
改

善
す

る
点

な
ど

、館
長

と
フ
レ
ン
ズ
の
事

業

部
と

が
話

し
合

う
機

会
を

作
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

広
中

 
ま

ず
一

歩
踏

み
出

し
て
、
少

し
ず

つ
進
ん
で
い
き
た

い
で
す

ね
。 

水
野

 
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

。 

クリスマスコンサート開かれる 

全
国

で
も

珍
し

い
 

可
変

型
ホ

ー
ル

 

お
客

様
の

声
 

●
 
初

め
て
の
参

加
で
す

。
す

ば
ら
し
か

っ
た

！
感

動

を
あ

り
が

と
う
。 

●
 久

保
田

さ
ん
が

歌
う
と

、知
っ
て
い
る
曲

が
違

う

曲
の
よ
う
に
聴
こ
え
て
す

て
き
で
し
た

。 

●
 
チ
ケ
ッ
ト
を

手
に
入

れ
る
の
に
苦

労
し
ま
し
た

。

苦
労
の
か
い
が
有
り
、来

ら
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。
 

 

 

広
中

 
会

員
は

ど
う

い
っ
た

企
画

の

と
き
に
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

水
野

 
ど

う
い
う

と
き

に
チ
ケ
ッ
ト

が
売

れ
た

か
は

、
文

化
の
家

の
デ

ー

タ
を

見
て
い
た

だ
け

た
ら

と
思

い

ま
す

。
名

前
が

同
じ
だ

と
混

同
し
や

す
い
の
で
す

が
、フ

レ
ン
ズ
会

員
イ
コ

ー
ル
フ
レ
ン
ズ
ス
タ
ッ
フ
で
は

な
く

、

会
員

か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を

募
集

し
て
組

織
を

作
り

、そ
れ

ぞ
れ

の
役

割
ご
と

に
作

っ
た

部
会

で
活

動

を
し
て
い
ま
す

。フ
レ
ン
ズ
の
企

画
は

事
業

部
が

担
当

し
て
い
ま
す

が
、
文

化
の
家

の
企

画
に
は

携
わ

っ
て
い
な

い
ん
で
す

。 

広
中

 
そ

う
い
っ
た

仕
組

み
を

し
っ

か
り

理
解

し
な

い
と

い
け

な
い
で

す
ね

。
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
を

作
る

と

き
に
言

わ
れ

た
の
は

、
質

の
高

い
も

の
を

や
っ
て
ほ

し
い
と

い
う

こ
と

で

し
た

。
市

民
で
検

討
会

議
を

や
っ
て

い
ま

す
が

、
そ

こ
で
の
意

見
も

反
映

さ
せ

て
市

民
に

支
持

さ
れ

る
企

画

を
考

え
て
い
き

た
い
と

思
っ
て
い
ま

す
。 

フ
レ

ン
ズ

の
名

前
で

混
同

も
 

国
で
も

珍
し
い
「
可

変
型

ホ
ー

ル
」
な

ん
で
す

が
、市

民
に
あ

ま
り

知
ら
れ
て

な
い
よ
う
で
す

。も
っ
と

周
知
に
努

め
、

誇
り

に
思

っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す

。 

水
野

 
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
見

学
会

も
行

わ

れ
て
い
る

の
で
、
実

際
に
見

に
来

て
ほ

し
い
で
す

。
そ
れ

か
ら
前

か
ら
お

願
い

し
て
い
る

の
で
す

が
、
小

学
生

が
「
町

探
検

」
で
こ
こ
に
来

る
と

き
な

ど
折

々

の
機

会
を

利
用

し
て
、子

ど
も

た
ち

に

公
演

を
見

る
時

の
基

本
的

な
マ
ナ
ー

も
教

え
て
ほ
し
い
ん
で
す

。 

広
中

 
そ
れ

は
言

っ
た

ほ
う

が
い
い
で

す
ね

。ぜ
ひ
実
行

し
ま
す

。 

フレンズ会員募集 

＊ 公演チケットの割引、先行発売など特典があ

ります。詳細については文化の家までお問

い合わせください。 

＊ 更新手続きは3/1より随時受け付けします。 

31 年度フレンズ会員の入会及び更新は、 

文化の家の 1 階受付で手続きができます。 

フレンズ第 21 回総会のお知らせ 

 2019 年 4 月 6 日(土) 

10 時 30 分から 光のホール 

フレンズスタッフ募集 

公演のお手伝いをしてみませんか。 

チケットのもぎり、パンフレットの配布、会場案内

などホール活動が中心です。 

詳細については文化の家まで。 

(１
面

の
続
き
) 

ま
ず

一
歩

踏
み

出
し

て
 

会費 個人会員 1,500 円 

 家族会員 1,000 円 

 法人・グループ会員  15,000 円 

 

広
中

 
と

こ
ろ
で
、こ

の
ホ
ー
ル
は
全
 

12月

2日
、文

化
の
家

舞

踊
室

で
フ
レ
ン
ズ
企

画
「
久

保

田
陽

子
ジ
ャ
パ
ニ
ー

ズ
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
」
が

開
催

さ

れ
ま

し
た

。
久

保
田

さ
ん

は

フ
ァ
ン
が
多

く
、
う

れ
し

い
こ

と
に

チ
ケ

ッ
ト
は

早
々

に
完

売
し

ま
し

た
。
 

コ
ン

サ
ー

ト
は

日
本

の
唱

歌
、童

謡
、美

空
ひ
ば

り
さ
ん

な
ど

の
曲

の
合

間
に

、
伴

奏

の
木

須
康

一
さ
ん

が
ク
リ

ス

マ
ス
ソ

ン
グ

を
し

の
ば

せ
る

歌
い
上

げ
、
「
ブ
ラ

ボ
ー

」
の
声

も
あ

が
り

ま
し
た
。 

大
勢

の
観

客
を

圧
倒

的
な

歌

唱
力

で
魅

了
し
た

コ
ン
サ
ー

ト

の
終

了
後

は
、
出

演
者

も
交

え

て
の
テ
ィ
ー

パ
ー

テ
ィ
が

和
や

か

な
雰
囲

気
で
開
か
れ
ま
し
た

。
 

な
ど

編
曲

も
楽

し
く

、久
保

田

さ
ん

も
ほ

と
ん

ど
休

み
な

く
、

次
々

と
さ
ま

ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル

の
歌

を
歌

い
続

け
ま
し
た
。 

特
に
「
ト

ロ
イ

カ
」
で
は

日
本

語
の
歌

詞
と

は
全

く
違

う
原

曲
の
歌

詞
で
、感

情
た

っ
ぷ
り

に
 

魅力的な歌声が響き渡る 

抽選で花のプレゼントも 



岡崎市図書館交流プラザ（りぶら） 

 

三浦健仁 

【
ジ

ャ
ズ

の
演

奏
形

態
】
 

【
他

の
音

楽
と

の
違

い
】
 

「ドクタージャズ」こと内田修さん（1929～2016）をご存知でしょうか？ 

岡崎市出身の内田さんは、渡辺貞夫さんはじめ、日本を代表するジャズ・ミュージシャンを長年に

わたり支援してきた外科医です。日本のジャズを育てたと言っても過言ではありません。晩年を長久

手市で過ごされた内田さんは、岡崎市にご自身のジャズ資料を寄贈されており、その一端は岡崎市図

書館交流プラザ（りぶら）で見ることができます。 

２月２日文化の家プレイベント、レクチャー「さあ、ジャズを聴こう！」では内田修ジャズコレク

ションから、国内でも貴重な数々のレコード音源が解説とともに体験できます。お楽しみに！ 

難し くな い ♪ジャ ズの聴き 方楽し み 方♪ 

ジ ャ ズ っ て イ イ な ！ 
ジ
ャ
ズ

は
も

と
も

と
ポ

ピ
ュ
ラ

ー

音
楽

の
一

つ
。
楽

し
む

こ
と

は
難

し

く
あ

り
ま
せ
ん
。
独

奏
か

ら
大

編
成

の
ビ
ッ
グ
・バ

ン
ド
ま
で
、さ

ま
ざ
ま
な

演
奏

形
態

が
あ

り
ま

す
が

、
こ
こ
で

は
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
か

サ
ッ
ク
ス
奏

者
が

主
役

と
し
て
ス
テ
ー

ジ
正

面
（フ

ロ
ン

ト
）に

立
ち

、ピ
ア
ノ
、ベ

ー
ス
、ド

ラ
ム

が
リ

ズ
ム
隊

と
し
て
バ
ッ
ク
を

務
め

る
カ

ル
テ
ッ
ト

の
演

奏
を

例
に
説

明

し
て
み
ま
す

。 

軽
い
前

奏
の
あ

と
、
ま

ず
は

テ
ー

マ
（ポ

ッ
プ
ス
で
い
う
と

歌
詞

の
一

番
）

を
全

員
で
合

奏
し
ま

す
。
こ
こ
で
曲

の
全

体
像

が
示

さ
れ

ま
す

。
そ

の
あ

と
、テ

ー
マ
と

同
じ
コ
ー

ド
進

行
で
フ

ロ
ン
ト
の
奏

者
が

ソ
ロ
演

奏
を

始
め
、

他
の
メ
ン
バ
ー

は
引

立
て
役

に
回

り

ま
す

。
い
か

に
か

っ
こ
い
い
ア
ド
リ
ブ

を
聴

か
せ
る

か
が

ソ
ロ
の
見

ど
こ
ろ

聴
き

ど
こ
ろ

で
、
盛

り
上

が
る

と
長

く
な

っ
た

り
し
ま

す
が

、
最

後
は

テ

ー
マ
の
終

わ
り

と
同

じ
コ
ー

ド
に
戻

り
ま
す

。 

フ
ロ
ン
ト

の
ソ

ロ
演

奏
が

終
わ

る

と
、
次

は
リ

ズ
ム
隊

の
ソ

ロ
が

、
ピ
ア

ノ
、
ベ
ー

ス
、
ド

ラ
ム
の
順

に
続

き
ま

す
。
ベ
ー

ス
・ソ

ロ
の
と

き
は
、音

が
よ
 

く
聴

こ
え

る
よ

う
に
、
他

の
メ
ン
バ

ー
が

演
奏

を
休

止
す

る
こ
と

も
あ

り
ま

す
。
ド

ラ
ム
は

メ
ロ
デ

ィ
と

い

う
よ
り

、盛
り

上
げ

役
と

し
て
比
較

的
派
手
な

リ
ズ
ム
を

展
開
し
ま
す

。 

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
曲

の
合

間
に
客

席
か

ら
拍

手
が

送
ら

れ
る

こ
と

が

あ
り

ま
す

が
、あ

れ
は
ソ

ロ
が

終
わ

る
た

び
に

演
奏

者
を

ね
ぎ

ら
っ
て

い
て
、い

い
演

奏
と

思
え

ば
拍

手
喝

采
も

大
き
く

な
り

ま
す

。こ
う
し
て

各
パ
ー

ト
の
ソ

ロ
が

終
わ

る
と

再

び
テ
ー

マ
に
戻

り
、全

員
合

奏
し
て

終
わ

り
ま

す
。
ど

う
で
し
ょ
う

、
意

外
と

単
純

で
は
あ

り
ま
せ
ん
か

。 

た
だ

し
大

事
な

ポ
イ

ン
ト

は
、

「
即

興
演

奏
」
で
あ

る
こ
と

。
各

演

奏
者

は
グ
ル
ー

プ
の
リ

ー
ダ

ー
か

ら
テ
ー

マ
だ

け
を

譜
面

な
ど

で
事

前
に
知

ら
さ
れ
る
く

ら
い
で
、そ

の
 

譜
面

も
コ
ー

ド
が

書
い
て
あ

る
だ

け

だ
っ
た

り
し
ま

す
。
リ

ー
ダ

ー
の
方

針
や

ラ
イ

ブ
の
趣

旨
に

も
よ

り
ま

す
が

、
少

々
の
ポ
イ

ン
ト

以
外

は
細

か
い
こ
と

を
決

め
ず

に
演

奏
し
て
い

き
ま

す
。
ス
テ
ー

ジ
上

で
次

の
曲

を

決
め
た

り
、
目

線
で
合

図
を

送
っ
て

ソ
ロ
の
順

番
を

回
し
た

り
、ノ

っ
て
く

る
と

演
奏

が
長

々
と

続
い
た

り
�

こ
の
即

興
性

が
ジ
ャ
ズ
と

他
の
音

楽

と
の
決

定
的

な
違

い
で
す

。
二

度
と

同
じ
演

奏
は
な

い
、
一

期
一

会
の
音

楽
な

の
で
す

。 

【
ア

ク
セ

ン
ト

は
？

】
 

も
う

ひ
と

つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、４

拍

子
の
う

ち
、
２
拍

目
と

４
拍

目
に

ア

ク
セ
ン
ト
を

つ
け

る
こ
と

で
す

。
こ
こ

で
手

拍
子

を
入

れ
る

と
、
い
わ

ゆ
る

ノ
リ

が
よ

く
な

り
ま

す
。
私

た
ち

は

日
常

、１
拍

目
と

３
拍

目
に
ア
ク
セ
ン

ト
を

つ
け

る
の
に
慣

れ
て
い
ま
す

が
、

そ
こ
に
手

拍
子

を
入

れ
る

と
、
ど

ん

な
格

好
い
い
演

奏
も

ジ
ャ
ズ
っ
ぽ

く

な
く

な
っ
て
し
ま

い
ま

す
の
で
ご

注

意
を

！
（笑

）。 

と
も

あ
れ

、
ジ
ャ
ズ

の
醍

醐
味

は

な
ん

と
い
っ
て
も

ラ
イ

ブ
に
尽

き
ま

す
。
２
月

22日
の
「
JA

Z
Z

長
久

手
」

ぜ
ひ
お

越
し
く

だ
さ
い
ね

！
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ほっと 

すぺーす 

長久手市在住 Ｉ   

JAZZ 長久手 

～やっぱりジャズはイイ！ 

石 川 貴 憲 

 

２０１９年２月２７日(水) 

１８：３０開場／１９：００開演 

会場 風のホール 

 

文化の家「創造スタッフ」として活動して 4 年が経ち、さま

ざまな場面に関わって行く中で、「音楽を用いて社会を良く

していく仕組み」と、「自分自身がその場でどのように在れる

か」ということのどちらにも興味を持つようになりました。 

これからは福祉の分野に積極的に関わっていきたいと考

えていて、少しずつですが行動を起こしています。 

4 年間の締めくくりとして、リサイタルを開催します。自分自

身が変化していく中、今でこそ出来ることがあるとも感じて

いるので、精一杯演奏を楽しみたいと思っています！ 

演奏するのは僕が心から魅力を感じているクラシック音

楽の数々です。 

クラシカル・サクソフォンというものを通して、僕自身が思

い描く作曲家たちの魂を感じていただけたらと思います。 

毎年恒例のジャズ企画！ホンモノを体感するスペシャルな一夜です。 

今回出演するのは、生粋の音楽家系に生まれた本田珠也。父に本田竹曠（ジ

ャズピアノ）、母にチコ本田（ジャズヴォーカル）、叔父に渡辺貞夫（アルトサックス）

を持つ正真正銘ＪＡＺＺの申し子です。アグレッシブでパワフル且つ感性豊かな

プレイは必聴。また、ジャズだけでなく様々なジャンルをこなす幅の広さも、ファン

を魅了しています。 

今回は、本田珠也トリオ＋２＝スペシャルクインテット（仮）と題し、守谷美由貴、

須川崇志とのトリオに加えて、板橋文夫、峰厚介をゲストに迎えます。 

「これぞジャズ！」という本格的なライブにどっぷり浸り、魂の音に酔いしれるひ

とときをお届けします。 

出演 ： 本田珠也（ドラム） 

守屋美由貴（アルトサックス） 

須川崇志（ベース） 

ゲスト : 板橋文夫（ピアノ） 

峰厚介（テナーサックス） 

２０１９年２月２２日(金) １８：３０開場／１９：００開演 

会場：風のホール 全席自由 ※未就学児入場不可  

 

   関連イベント 

 レクチャー「さあ、ジャズを聴こう！」 

2019 年 2 月 2 日(土) 14:00 光のホール 

※内田修ジャズコレクションから貴重な数々の

レコード音源が解説とともに体験できます。 

出演：石川貴憲（サクソフォン） ／ 丸尾祐嗣（ピアノ） 

サクソフォンリサイタル 

季節が変わり、機関紙冬号タイトルは春をイメージさせるピンク

色になりました。 

ピンク色に囲まれて生活すると心身がほぐされ、若さに意識が

向くので美容効果がある？そうです。 

2019 年はピンクで心も身体も若くなりたいな！（笑）  さ 

小
学

生
の
息

子
は

1年
ほ

ど
前

か
ら

体
操

と
水

泳
を

習
っ
て
い
る

の
で
す

が
、そ

こ
に
は

大
人

用
の
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
も

あ

り
ま

す
。
自

分
の
運

動
不

足
を

薄
々

気
づ

い
て
は
い
た

も
の
の
、「
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
は

高
額

で
、
面

倒
で
、
通

う
自

信
が

な
い
」
と

思
っ
て
し
ま
い
、と

て
も
遠

い
存
在

で
し
た
。 

し
か

し
、あ

る
日

「
ス
タ
ジ
オ

で
ホ
ッ
ト
ヨ

ガ
を

始
め
ま

す
」
と

い
う

貼
り

紙
を

目
に

し
、体

験
し
て
み
ま
し
た

。
す

る
と

、じ
わ

っ

と
ゆ

っ
く

り
と

汗
が

で
て
き
て
、心

も
身

体

も
ほ
ぐ

れ
て
、そ

の
日

は
ぐ

っ
す

り
と

深
く

 

眠
れ

ま
し
た

。
驚

く
ほ

ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

た
の
で
す

。 

こ
れ

を
機

に
、
そ

の
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
に

入
会

す
る

こ
と

に
し
ま
し
た

。
週

に
２
回

の

ホ
ッ
ト

ヨ
ガ

の
ほ

か
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー

ン

や
様

々
な

機
具

も
使

え
る

の
で
有

酸
素

運

動
や

筋
肉

強
化

も
始

め
ま

し
た

。
息

子
が

体
操

と
水

泳
を

し
て
い
る
待
ち

時
間

に
、私

も
同

じ
建

物
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
き
る
の
で
、

時
間

も
有

効
に
使

え
ま
す

。
こ
の
寒

い
季

節

も
運

動
を

続
け

て
、
健

康
第

一
で
冬

を
乗

り
越

え
た

い
と

思
い
ま
す

。 

冬も健康第一で！ 


