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愛知県立芸術大学音楽

学部を卒業。 

第１９回子供のためのヴ

ァイオリンコンクール金

賞。第２１回クラシックコン

クール全国入選。第６６回

全日本学生音楽コンクー

ル名古屋大会第２位、全

国入選。第１０回セシリア

国際音楽コンクール室内

楽部門第３位。 

２０１７年、２０１８年山田貞

夫音楽財団奨学金授

与。 

ポップス、ジャズ、クラシック 

さまざまな音楽に包まれて 

楽しい時間を過ごしましょう。 

クリスマスライブ 

ピアノ 

大竹かな子 
(おおたけかなこ)  

 

愛知県立芸術大学音楽学部

器楽専攻ピアノコースを経

て、同大学大学院音楽研究

科博士前期課程を首席修

了。第３回刈谷国際音楽コン

クール最優秀賞及び審査員

特別賞、第１０回横浜国際音

楽コンクール最高位、第５回

ヨーロッパ国際ピアノコンクー

ル in Japan 銀賞などを受

賞。２０２０年度北野生涯教育

振興会音楽奨学生。 

２０２２年度第１０回山田貞夫

音楽賞及び特選受賞。 

パーカッション 

鈴木豊大 
(すずきとよひろ) 

 

名古屋音楽大学打楽器コ

ースを首席で卒業。 

名古屋を拠点に小学校・中

学校・高等学校・大学での

アウトリーチに積極的に取り

組む。２０１５-１７年 長久手

市文化の家専属アーティス

ト。カホンメーカーChaany

エンドー サー。２０２０年より

音楽家を社会と繋ぐ企画

運営を行なっている。音楽

とイリュージョンを混ぜた独

自の企画「ILUUSIC」プロ

ジェクト進行中。 

２０２４年 

 １２月１８日(水) 

午後２時開演 

長久手市文化の家 

森のホール 

全席自由 

LOVEKNOW 

チケット料金 

フレンズ会員 １,200 円 
            (本人のみ) 

一    般 １,500 円 



 
 

  
 

 

防
災
と
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

 

�
�
�
�
式
�
�
�
	
知
�
� 

講
師
紹
介 

�
�
�
�
�
�
�
�
講
習
会 

 

�
月
29

日(

金)

文
化
�
家
企
画

室
�


��
�
�
�
�
�
�
�
対
象
�

講
習
会
�
�
年
�
�
�
開
!
"
#
$

%
& 今

回
�
講
習
会
)
*
防
災
-
.
/

0
1
2
3
4
5
-
題
$
%
勉
強
会
-

9
4
:
;
<
�
=
>
?
&
参
加
者
)
12

名
&
会
場
)
.
/
0
�
香
�
�
包
#

"
�
和
H
!
I
雰
囲
気
�
M
-
>
行

O
"
#
$
%
& 

 
講
師
�
大
西
S
T
)
阪
神
淡
路

大
震
災
Z
経
験
$
#
$
%
&
]
�
後

�
出
会
`
%
.
/
0
�
勉
強
�
中
>
�

日
常
生
活
)
M
e
f
T
災
害
時
�

i
j
H
心
�
i
.
�
大
l
I
役
割

Z
果
%
?
p
-
Z
学
r
� 

 

*
.
/
0
�
香
�
)
自
律
神
経
�
u

2
�
�
Z
整
w
�震
災
後
�
�
x
�
�

H
疲
労
回
復
I
|
�
効
果
Z
発
揮

$
�
�
2
�
:
�
�
�
�
�
�
;
�
I
|

�
心
理
作
用
Z
M
%
�
$


�
"

#
$
%
&
防
災
�
�
�
�
中
�
加
w

"
�
大
�
�
役
立
�
p
-
)
間
違
�

�
�
#
�
T
5 

-
話
$
#
$
%
& 

講師の 

大西えみさん 
助手の 

安藤祐美子さん 

� 

� 

�
�
�
�
� 

�
�
�
�
	


�
� 歴

史 

 

.
/
0
-
)
芳
香
�
p
-
�1
2
3

4
-
)
療
法
�
p
-
>
?
&最
M
古

�
記
録
)
古
代
�
�
=
x
#
>
S
! 

�
�
�
#
?
&
古
代
�
�
=
x
>
)

芳
香
植
物
�
宗
教
�
儀
式
H
�£
4

¤
1
¥
4
H
¦
§
¨
-
$


用
�
�

"


©
�
�ª
§
2
�
防
腐
剤
-
$



M
利
用
S
"
#
$
%
& 

日
本
>
)
¯
°
�
±
年
代
��
�

1
�
注
目
S
"
´
µ
¶
�
I
�
�入

浴
剤
H
x
�
4
x
¹
�
x
Z
中
心

�
¤
4
º
�
訪
"
#
$
%
& 

日
本
>
最
M
普
及
$


�
´
�

�
§
¾
�
�
式
.
/
0
>
普
及
率
)

約
97

Á
4
Â
�
x
&
香
�
Z
楽
$
Ä

p
-
�
目
的
>
�植
物
!
�
抽
出
$

%
Ç
È
�
.
¦
§
¨
>
¯
Á
4
Â
�

x
以
下
�
希
釈
$


0
�
Í
4
�
?

´
I
|
�低
濃
度
>
使
用
$
#
?
& 

一
方
�
2
�
�
式
)
*
¹
Ô
¥
Õ

¨
.
/
0
1
2
3
4
5
-
呼
�
"
�
治

療
H
医
療
Z
目
的
-
$


�
#
?
&

原
液
>
使
O
"
´
p
-
�
多
�
�]

�
%
Ü
値
段
)
高
価
>
?
&�
2
�

�
式
>
使
¶
.
/
0
)
§
¾
�
�
式

-
区
別
?
´
%
Ü
*
精
油
5*
�
�
Â

�
;
È
¨
¦
§
¨
5
-
呼
�
"


�

#
?
& 

 

�
�
�
�
式
� 

�
	
�
�
式 

講
義
�
�
-
�
参
加
者
)
æ
種
類

�*
精
油
5
Z
使
`


万
能
¦
§
¨
Z

¤
�
�
ë
$
#
$
%
& 

(

æ
面
�
続
�) 

万
能
�
�
�
�
作
� 

用意した物 

スプレー(100 均) 

３種類のアロマオイル 

温泉水９９ 

作り方 

温泉水３０ｍｌを 

スプレーにいれる。 

オイルを２滴ずつ垂らす。 

振って混ぜる。 

シールも貼って 

万能オイルの完成 

 

安藤さんからブレンドの仕方を教わる参加者 

左から ペパーミント、 

ラベンダー、ティートゥリー 

 

 

・「精油」または「エッセンシャルオイル」 

という記載がある。 

＊「精油」と記載されていても偽物があります。 

信頼できるメーカーから購入してください。 

・植物の学名がラテン語で記されている。 

・抽出部位・抽出方法などが記載されている。 

・遮光瓶に入っている。 

・無農薬であること。 

・使用期限は目安として未開封で２年、 

開封後は１年です。 

・オイルごとの正しい使用法でお使いください。 

・またイギリス式のアロマでも、極 端 に安 いアロマオ

イルには、合 成 香 料 や界 面 活 性 剤 、アルコー

ルなどが含まれていることがあります。 

購入するときは 
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①スリッパ さまざまな物が散乱す

るので、普段からスリッパを履いてい

ます。 

②めがね 飛んでいって行方不明に

なったので枕元に置いています。 

③くすり 病院の処方薬は、切れない

うちに補充し予備薬を持ちましょう。 

④トイレ 使えなくなります!! 

(補足:特に集合住宅では配管が破損

している可能性が高いので、水は流さ

ないことになっています) 

⑤自転車 車が使えないので大活躍

しました。 

大西さんの防災アドバイス 



革新的でモダン
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をまだ見たこと

ない人も必見！

ぜひみなさんで
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この間、年代別に昔からのテレビ CM を流していた。 

多くの曲や映像から、あっというまに過去に戻り“懐かしさ”

でいっぱいに。 

意外と歌も口ずさめるほど覚えていて、瞬く間にその時代 

に戻った。  さ 

 

 文化の家のチェックポイント！  おすすめ公演 

ひとりごと 

発行：長久手市文化の家フレンズ機関紙部   〒480-1166 愛知県長久手市野田農 201 番地 ℡0561-61-3411 

ほっと 

すぺーす 

日時：2024 年 11 月 23 日（土）13：30 開場 14：00 開演 

 18：30 開場 19：00 開演 

          24 日（日）13：30 開場 14：00 開演 

料金：一般／フレンズ 1,500 円 、高校生以下 1,000 円 

会場：風のホール    

日時：2024 年 10 月 18 日（金） 

14：30 開場 15：00 開演 

料金：フレンズ 1,500 円 

    一  般 2,000 円 

    学  生 1,000 円 

会場：森のホール 

トランスフォルマシオン 

トリコロールのアイルランド音楽コンサート 
長久手市劇団 

座★NAGAKUTE 第 36 回公演 
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近
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「最近のハマりごと」 

日進市在住 Y.N 

「スマイル」 

おなじみ長久手市劇団による定期

公演！今年も佃典彦氏が作・演出を

つとめ、とっておきの芝居をみなさ

まにお届けします！今回は少女と

ハツカネズミの友情と復讐の物

語！ぜひ御来場ください。 

日時：2024 年 9 月 28 日（土） 13:30 開場 14:00 開演 

料金： 前売 一般/フレンズ 2,200 円、当日 2,700 円 

前売 学生 1,500 円、当日 2,000 円  

前売 3 歳以上小学生以下 1,000 円、当日 1,500 円  

（全自由席） 

会場：森のホール      

若手３人組アイルランド音

楽バンド「トリコロール」の

コンサート！映画やドラマ

で誰もが聞き馴染みのある

アイルランド音楽。ですが

アイルランド音楽のコンサ

ートにまで行ったことはあ

りますか？このチャンスを

ぜひお見逃し無きように！ 


